5 Frutas Autorizadas en su Dieta para Diabéticos Tipo 2 

Las personas con diabetes se ven afectadas por la deficiente producción de insulina por el 
páncreas para garantizar que todo el cuerpo funcione correctamente. 

Por lo tanto, sin suficiente insulina, la glucosa no está acompañada por las células y permanece 
en el torrente sanguíneo. 


En estos casos, una prudente y eficaz dieta para la diabetes tipo 2, es vital para garantizar el 
bienestar y la salud. 


Muchas personas con diabetes creen que comer fruta puede causar problemas y rechazan el 
consumo, pero nada lejos de la realidad. 


Hay muchos tipos de frutas que son particularmente adecuadas de consumo para personas 
con diabetes, muchas de las cuales tienen bajos niveles de azúcar. 

Dieta para Revertir la Diabetes tipo 2: La Mejor Fruta para la Diabetes 

En general, las dietas más recomendadas para las personas con diabetes tipo 2 son las dietas 
bajas en calorías, ya que este tipo de diabetes generalmente es causada por el sobrepeso en la 
persona con diabetes tipo 2. 


Por lo tanto, es crucial reducir la ingesta de grasa y azúcar. 


La fruta es un alimento esencial en cualquier dieta para la diabetes tipo 2 y sobre todo que 
este autorizada, pero usted necesita saber qué tipos de fruta comer. 


Naranjas: Las naranjas son ideales para las personas con diabetes porque tienen un índice 
glucémico bajo. 
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